Intéressée ? Des questions ? Vous
souhaitez prendre rendes-vous ?

N’hésitez pas a nous contacter:

Maternité de Jolimont : 064/23.36.50
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VOUS ETES ENCEINTE ?
VOUS AVEZ ACCOUCHE ?

Les sages-femmes de Jolimont vous
proposent des séances de pré et post
natales aquatiques.

Dans une ambiance de bien-étre ces
séances sont un moment de détente,
d’'écoute et de partage d'expérience avec
d’autres mamans.

Les cours sont collectifs dans une piscine
chauffée entre 27°c et 30°c.
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LA PREPARATION A LA NAISSANCE

‘ AVANTAGES

o Deétente physique et bien-étre

» Sensation de légéreté

e Soulagement du dos

e Prévention ou réductions des cedemes
o Contréle de la prise de poids

e Acquisition de réflexes respiratoires

* Renforcement de certains muscles

e« Amélioration de la posture

& POURQUI?

Toute femme enceinte de plus de 6 mois,
seule ou accompagnée suivie ou non dans un
hoépital du Groupe Jolimont.

INFOS PRATIQUES

Ou? «Aquaform», Faubourg de Soignies 56A
1400 Nivelles

Quand? Le jeudide 17h a 19h

Prix? e Seule : 9,05 € apres le remboursement
mutuelle
e Accompagnée : 15€ apreés le
remboursement mutuelle

ET APRES LA NAISSANCE...

‘ AVANTAGES

Differents groupes musculaires seront
sollicités rythmeés pas la respiration ainsi que
par le mouvement de l'eau.

& POUR QUI?

* 4 a6 semaines apres l'laccouchement
et apreés la visite de contrdle chez le
gynécologue.

e La maman devra obligatoirement avoir
eu 4 séances de rééducation du périnée
chez un kiné ou une sage-femme.

INFOS PRATIQUES

Renseignement aupres de la sage-femme.
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